
ADVENTure für die Seele 
 
1. Was fällt dir spontan ein, wenn du den Begriff „Advent“ hörst? 
2. Advent (lateinisch „Ankunft“) ist die Zeit der Vorbereitung auf 

Weihnachten. Worauf kannst du dich derzeit freuen? 
3. Auch wenn der Advent schon längst nicht mehr „die stillste 

Zeit im Jahr“ ist: Wo kommst du zur am ehesten zur Ruhe? 
4. Jahresrückblick: Was war deine beste Zeit im heurigen Jahr? 
5. Welche Adventbräuche gibt es in deiner Familie? 
6. Der Nikolaus lobt. Sprich deinem Gegenüber ein Lob aus! 
7. Tonnen an Verpackungsmüll, gigantischer Stromverbrauch, 

millionenfach fürs Fest geschlachtete Tiere: Wie sehr erliegst 
du dem vorweihnachtlichen Konsumrausch? 

8. Die Geschenke zu Weihnachten sollen uns daran erinnern, dass 
uns Jesus von Gott geschenkt wurde. Was schenkst du heuer? 

9. Was war das schönste Weihnachtsgeschenk deines Lebens? 
10. Habt ihr zuhause am Heiligen Abend ganz spezielle Rituale? 
11. Was trägst du zu einem gelingenden Fest bei? 
12. Zu Weihnachten feiern wir die Geburt Christi. Was bedeutet 

die Person Jesus Christus für dich persönlich? 
13. Hast du jemals einen Säugling in Händen gehalten? 
14. Ochs & Esel an der Krippe: Welche Tiere haben dich beim Auf-

wachsen begleitet? 
15. Feierst du am Heiligen Abend die Christmette mit? Wenn ja, 

was bewegt dich dazu? 
16. Welche Weihnachtsbräuche kennst du aus anderen Ländern? 
17. Wo würdest du einmal gerne Weihnachten verbringen? 
18. Erinnerst du dich an ein bestimmtes Weihnachtsfest in deiner 

Kindheit? Was war daran besonders? 
19.  „Gott ist Mensch geworden, damit der Mensch Heimat finde in 

Gott.“ – Welche Vorstellung hast du von Gott? 
20. Jesus kam arm zur Welt. Wo hast du jemals Armut erlebt? 
21.  „…und auf Erden ist Friede“ heißt es im Weihnachtsevangeli-

um. Welches Bild oder Gesicht verknüpfst du mit „Friede“? 
22. Was planst du in den Weihnachtsferien? 
23. Was möchtest du im Neuen Jahr erreichen? 
24. Singen wir gemeinsam ein Weihnachtslied? 
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